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5月14日（土）午後「語る会」開催

5月25日（水）夜「サークル」開催

名古屋東生涯学習センター
最寄駅：東山線「新栄町」または
桜通線「高岳」
発達障害・精神障害自助会
雇もれびの会
参加費200円
参加者/ボランティア募集中
komorebi_no_kai@yahoo.co.jp

サンサロサロンで実施してきた金曜たま

り場カフェおよびナリワイワークショップ

サークルは終了します。

この事業は、あいちモリコロ基金助成の
「精神障害者・発達障害当事者による就労
のための情報発信事業」の一環です。

名古屋東生涯学習センター
参加費200円
水曜日夜 18-20時
5月25日の内容は、5月のサークルは名古屋居場所・自助会事情を語る会にします。ファシリ

テーター役に居場所「たまり場カフェ」を１年間担当されたオレンジの会の梅田さんを招きま
す。普段の就労を語る会とは違った楽しい雰囲気の会を目指します。居場所の意義とは？
「悩みを話すと同じような経験を持っている人が自らの解決法を教えるなど自然にグループ
ワークができる。新しい人との出会いがあって楽しい。」18-20時。東生涯学習センター。参加
費200円。

7月20日（水）夜「勉強会」開催

名古屋東生涯学習センター
参加費200円
水曜日夜 18-20時
6月22日の勉強会は社会保険労務士の鈴木雅貴先生を招いて障害年金の基礎知識に関する講演会を企画して

います。年金勉強会では、「障害年金とは？初診日、２級と３級、判定について、厚生年金と障害年金。厚生年金と
は？国民年金とは？免除制度？65歳から貰える額と生活、生活保護、生活保護と医療費、傷病手当金とは？要
件、学生時に年金未加入で発症した場合の年金、法定免除とは？」などの内容を予定します。参加費200円。

6月22日（水）夜「勉強会」開催

名古屋東生涯学習センター
参加費200円
水曜日夜 18-19時30分
7月20日の勉強会は愛知医科大学 大学病院の精神科の兼本浩祐教授が雇もれび講演会に来てくださる事に

なりました。内容（予定）は、統合失調症について、急性期と慢性期の違い。統合失調症の波と躁うつ病の波は
どう違うのか？慢性期統合失調症患者の特徴。意欲減退している患者への対処法。なぜ閉鎖病棟はキツイの
か？薬が効きやすい症状と効きにくい症状。病気を持っていても無理のない働き方とはどんなものか？職場で
必要な支援について医師の視点から。発達障害の診断について等。

雇もれびの会「語る会」は6月11日（土）
14-16時
参加費200円

雇もれびの会「語る会」は7月16日（土）
14-16時
参加費200円

弁護士による触法障害者の勉強会も予定しています。障害

者は一般に心優しいとは言われていても、なかには生きづらさか

ら犯罪に走ってしまう人もいます。そうした触法障害者の実態を

勉強し、居場所や自助会の在り方を考えます。

■どんな意義があるのか？
・仲間が作れる、孤立しない、一人じゃない感じを味わえる。
・仕事をする上でコミュニケーションは非常に重要。それを居場所で鍛えられる。
■たまり場カフェ運営者として
・運営者として良かったこと 情報が共有できる。当事者目線で話せる場が持てた。


